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RESOLUGAO N° 8, DE 8 DE ABRIL DE 2019

Dispde sobre a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia Médica
em Dermatologia no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuigdes que Ihe conferem a Lei n° 6.932 de
07 de julho de 1981, o Decreto n°® 7.562, de 15 de setembro de 2011, e o Decreto 8.516, de 10 de setembro de 2015.

CONSIDERANDO a atribuigdo da CNRM de definir a matriz de competéncias para a formacéo de especialistas na area
de residéncia médica;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CP n° 3 de 18 de dezembro de 2002 que define competéncia profissional como a
"capacidade de mobilizar, articular e colocar em agao conhecimentos, habilidades, atitudes e valores necessarios para o
desempenho eficiente e eficaz de atividades requeridas pela natureza do trabalho e pelo desenvolvimento tecnolégico";

CONSIDERANDO a Lei no 6.932/81, que estabelece a jornada semanal dos Programas de Residéncia Médica, incluidas
as atividades de plantao e tedrico-praticas

CONSIDERANDO que o Programa de Residéncia Médica em Dermatologia possui duragao de trés anos, acesso direto,
respeitando a carga horaria semanal conforme legislagao vigente;

CONSIDERANDO decisao tomada pela plenaria da CNRM na sesséao plenaria de 22 de agosto de 2018 que aprovou a
matriz de competéncias aos programas de residéncia médica de Dermatologia, resolve:

Art. 1° Aprovar a Matriz de Competéncias dos Programas de Residéncia Médica de Dermatologia, anexa, que passa a
fazer parte desta Resolugdo.

Art. 20A partir de 1°de margo de 2020, os Programas de Residéncia Médica em Dermatologia terdo a obrigatoriedade da
aplicagdo da matriz de Competéncias

Art. 3° Revogar o item 11 dos Requisitos Minimos dos Programas de Residéncia Médica da Resolugao CNRM 2/2006, de
17 de maio de 2006.

Art. 4° Esta resolugao entra em vigor em sua publicagéo.

MAURO LUIZ RABELO
Presidente da Comissao

ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS: DERMATOLOGIA

OBJETIVOS

Formar e habilitar médicos especialistas na area de Dermatologia Clinico-Cirdrgica e sanitaria com competéncias que os
capacitem a atuar nos diferentes niveis de complexidade da area, utilizando ferramentas clinicas, exames complementares e
propedéutica armada para o diagnostico e tratamento das doengas cutdneo-mucosas, dos anexos e dos faneros, na crianga e no
adulto, em uma abordagem de concepgéo integral e centrada no individuo, estabelecendo relagéo respeitosa, produtiva e resolutiva
com pacientes, familiares e demais profissionais da area da saiude e mantendo compromentimento com a educagdo médica
continuada e integrada as politicas publicas de saude.

COMPETENCIAS POR ANO DE TREINAMENTO

PRIMEIRO ANO (R1)

Proporcionar conhecimento tedrico-pratico com os fundamentos e principios da dermatologia. Proporcionar ao médico
residente a familiarizagdo com as principais ferramentas e métodos clinicos utilizados na dermatologia, assim como o treinamento
para manejo clinico e cirurgico das doengas cutaneo-mucosas, dos anexos e dos faneros, mais prevalentes.

COMPETENCIAS AO TERMINO DO Rf1

1. Dominar a utilizagao dos componentes da abordagem centrada na pessoa;

2. Estabelecer comunicagao respeitosa, ética com pacientes, colegas médicos da mesma ou de outra especialidade e
outros profissionais da area da saude;

3. Desenvolver habilidade para comunicar-se com os pacientes/responsaveis sobre a investigagdo diagnoéstica e plano
terapéutico, bem como suas complicagdes, efeitos inesperados, mudangas de plano terapéutico, com énfase na seguranga do
paciente;

4. Dominar a embriologia, estrutura e fungdes da pele, assim como suas relagbes com 6rgaos internos;

5. Valorizar a pele como 6rgao de comunicacao interpessoal;
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6. Dominar as bases da imunologia aplicadas a dermatologia:organizagdo do sistema imune, principios basicos da
resposta imune, autoimunidade e compreensao do sistema imune associado a pele;

7. Dominar os principios basicos de biologia molecular aplicados a investigacdo e diagnéstico em dermatologia;

8. Dominar as bases da genética aplicada a dermatologia;

9. Dominar os principios basicos de doenga aplicados a dermatologia: inflamagéo, neoplasia, disturbios metabdlicos e
genodermatoses;

10. Analisar a epidemiologia nacional e mundial das doengas tegumentares;

11. Dominar a semiologia clinica dermatoldgica. Realizar anamnese obtendo informagdes acuradas e essenciais sobre o
paciente e suas queixas, bem como o exame fisico completo, geral e especifico dermatolégico utilizando-se da propedéutica propria
e da aplicagao do jargdo adequado para a descri¢cao das lesdes elementares;

12. Dominar a avaliagdo dos nervos periféricos, assim como das cadeias linfonodais periféricas;

13. Formular hipéteses diagndsticas, propor exames complementares para o diagndstico, propor tratamentos clinicos e/ou
cirurgicos e orientagbes de medidas preventivas para as doengas mais prevalentes em dermatologia nos ambientes ambulatoriais e
de pacientes internados;

14. Dominar o diagndstico, tratamento e orientacdes de medidas preventivas para infec¢cdes sexualmente transmissiveis
com manifestacdo cutanea, hanseniase e outras doencas infecciosas prevalentes;

15. Dominar os principios da biépsia da pele, como suas técnicas e selegao do local para sua realizagao;

16. Compreender e analisar o método cientifico e seus principais tipos de pesquisas. Estar capacitado para fazer
pesquisas bibliograficas na area, leitura e interpretagao critica de artigos cientificos;

17. nalisar problemas sociais e psicologicos associados a doengas dermatolégicas e reconhecer a importancia dos
grupos de apoio aos pacientes e associagdes de pacientes;

18. Valorizar a importancia médica, ética e juridica de registrar os dados e a evolugédo do paciente no prontudrio de forma
clara e concisa, manter atualizado no prontuario os resultados dos exames laboratoriais, radiologicos, histopatoldgicos, pareceres de
outras clinicas chamadas a opinar e quaisquer outras informagdes pertinentes ao caso;

19. Valorizar e solicitar a necessidade de interconsultas com outros especialistas quando se fizer necessario

20. Realizar a prescri¢édo do plano terapéutico, informado e aceito pelo paciente e/ou seu responsavel legal;

21. Realizar a prescricdo e todo o acompanhamento do paciente da internagdo até a alta hospitalar; prescrever as
medicagdes, sabendo reconhecer as caracteristicas farmacocinéticas e farmacodinamicas de cada droga no paciente com doenga
hepatica, interagbes medicamentosas e impacto em outros érgéos e sistemas;

22. Demonstrar e aplicar os conhecimentos sobre a indicagédo e interpretacdo de exames de imagem com e sem
contraste;

23. Avaliar as indicacdes e contraindicagdes dos métodos diagnodsticos e terapéuticos relacionados a especialidade;

24. Compreender os custos da pratica médica e utiliza-los em beneficio do paciente, mantendo os padrbes de exceléncia;

25. Valorizar a relagdo custo/beneficio para as boas praticas na indicagdo de medicamentos e exames complementares;

26. Dominar suporte de vida.

27. Dominar o manejo das afecgdes clinicas mais prevalentes na urgéncia e emergéncia.

28. Dominar a base do manejo das afecgdes clinicas e cirurgicas com interface na Dermatologia

29. Compreender diagndstico e tratamento das queimaduras.

30. Dominar os principios basicos de curativos.

31. Demonstrar cuidado, respeito na interagdo com os pacientes e familiares, valores culturais, crengas e religido dos
pacientes, oferecendo o melhor tratamento

SEGUNDO ANO (R2)

Consolidar as competéncias (conhecimento, habilidades e atitudes) na area do exercicio da dermatologia com grau
crescente de complexidade do treinamento e adigdo de novos conhecimentos e habilidades dermatolégicos mais complexos.

COMPETENCIAS AO TERMINO DO R2

1. Realizar pronto-atendimentos dermatolégicos.

2. Dominar a técnica de diversos tipos de bidpsias cuténeas, os principais procedimentos cirlrgicos dermatolégicos
ambulatoriais de pequeno porte.

3. Dominar o diagnéstico, tratamento e orientagdes de medidas preventivas para as doengas mais prevalentes em
dermatologia nos ambulatérios de dermatologia geral.

4. Dominar o atendimento dos pacientes internados, bem como prestar inter-consulta especializada a outras
especialidades;

5. Avaliar as manifestagdes sistémicas das doengas cutaneas, manifestagbes cutaneas das doencgas sistémicas e as
reagOes adversas tegumentares aos medicamentos em geral, e as novas drogas-alvos e imunoldgicas utilizadas em oncologia e em
outras areas médicas;

6. Manejar o atendimento as doencgas nas faixas etarias pediatrica e geriatrica;

7. Aplicar o atendimento cosmiatrico basico e intermediario em dermatologia;

8. Realizar e analisar os exames ndo invasivos através de propedéutica armada como dermatoscopia e video-
dermatoscopia;

9. Dominar a técnica de coleta de material e identificagdo microscoépica e de culturas dos fungos patogénicos para pele,
bem como identificar e reconhecer padrdes de cultivos fungicos de complexidade intermediaria em micologia;
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10. Realizar acompanhamento e revisdo dos exames realizados na rotina dermatologica e reconhecer padrdes de
complexidade intermediaria em dermatopatologia;

11. Dominar os mecanismos de agao, doses, interagdes medicamentosas e efeitos adversos de medicamentos de uso
tépico e sistémico em dermatologia;

12. Avaliar as principais indicagdes do uso geral de aparelhos para tratamentos fisicos como crioterapia, terapia
fotodindmica, fototerapia, bases da radioterapia, laseterapia e outras fontes de energia nao laser;

13. Analisar os custos da pratica médica e utiliza-los em beneficio do paciente, valorizando os padrdes de exceléncia;

14. Valorizar a relagéo custo/beneficio as boas praticas na indicacdo de medicamentos e exames complementares;

15. Valorizar o Sistema Unico de Saude, avaliando a estrutura e a regulagéo

16. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica;

17. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica;

18. Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar em caso de impossibilidade do paciente, apés
explicagdo simples, em linguagem apropriada para o entendimento sobre os procedimentos a serem realizados, suas indicagbes e
complicagdes;

TERCEIRO ANO (R3)

Consolidar as competéncias (conhecimento, habilidades e atitudes) na area do exercicio da dermatologia com grau
crescente de complexidade e acréscimo do treinamento em questdes clinico-cirurgicas dermatoldgicas mais avangadas.

COMPETENCIAS AO TERMINO DO TERCEIRO ANO

1. Dominar a indicagdo das terapéuticas medicamentosa, fisica e cirlrgica das doengas dermatoldgicas genéticas,
inflamatdrias (infecciosas e nao infecciosas) e neoplasicas, suas eficacias, seguranca e custo;

2. Dominar o manejo geral de aparelhos para tratamentos fisicos como crioterapia e fototerapia. Avaliar o manejo da
terapia fotodindmcia e laserterapia e outras fontes de energia néo laser;

3. Realizar exames dermatoscopicos de rotina e analisar a indicagao e do mapeamento digital corporal;

4. Avaliar os padrdes avancados de complexidade de analise em micologia, em dermatopatologia e em tricologia;

5. Dominar as indicagdes dos tratamentos mais complexos em dermatologia, como o uso de agentes imunossupressores,
terapias alvo e imunobioldgicos;

6. Dominar a técnica de procedimentos dermato-cosmiatricos de maior complexidade incluindo corregéo de cicatrizes e
técnicas cirurgicas de repigmentacao;

7. Dominar procedimentos cirdrgicos de maior complexidade na abordagem de tumores cutaneos e ungueais;

8. Responsabilizar-se por seu aprendizado continuado;

9. Dominar os mecanismos de agdo, doses, interagbes medicamentosas e efeitos adversos de medicamentos
imunobioldgicos e biossimilares para uso em doengas dermatoldgicas;

10. Tomar decisdes sob condi¢gdes adversas, com controle emocional e equilibrio, aplicando lideranga para minimizar
eventuais complicagdes, mantendo consciéncia de suas limitagdes;

11. Valorizar o Sistema Unico de Satde, avaliando a estrutura e a regulagao;

12. Produzir um artigo cientifico.

ROSANA LEITE DE MELO
Secretaria Executiva

JOSE A. SANCHES
Presidente da SBD
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