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Orgao: Ministério da Educagao/Secretaria de Educagao Superior

RESOLUGCAO CNRM N° 12, DE 6 DE JULHO DE 2021

Aprova a matriz de competéncias dos programas de Residéncia
Médica em Medicina de Emergéncia no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes que lhe
conferem a Lei n°® 6.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n°® 7562, de 15 de setembro de 2011, e o Decreto
8516, de 10 de setembro de 2015, e tendo em vista a atribuicao da CNRM de definir a matriz de
competéncias para a formacao de especialistas na area de residéncia médica; tendo como base a
deliberacao ocorrida na 92 Sessao Ordinaria da CNRM, de 19 e 20 de setembro de 2018, e tendo em vista o
disposto nos autos do Processo SEI n® 23000.013003/2021-41, resolve:

Art. 1° Aprovar a matriz de competéncias do Programa de Residéncia Médica em Medicina de
Emergéncia, na forma do Anexo que integra esta Resolugao.

Art. 2° Os Programas de Residéncia Médica em Medicina de Emergéncia possuem trés anos de
formacgao, com acesso direto, sem programa pre-requisito.

Art. 3° A matriz de competéncias € aplicavel aos programas de residéncia medica em Medicina
de Emergéncia que se iniciarem a partir de 2022.

Art. 4° Esta resolucao entra em vigor na data de 2 de agosto de 2021.

\WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA

Presidente da Comissao Nacional de Residéncia MédicaSecretario de Educacao
Superior

ANEXO MATRIZ DE COMPETENCIAS
PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM MEDICINA DE EMERGENCIA
1. OBJETIVO GERAL

Formar e capacitar médicos na area de Medicina de Emergéncia em conhecer e tratar as
doencas mais frequentes em um Pronto-Socorro, descrevendo as principais formas de monitorizagao,
manobras e procedimentos, diagnosticos e terapéuticos, para o atendimento em sala de emergéncia,
unidades de observacao, unidades de decisao clinica e unidades de pronto atendimento.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

O médico residente de Medicina de Emergéncia devera saber como realizar um atendimento
pré-hospitalar e transportar um paciente no Servico de Atendimento Moével de Urgéncia, alem de se
relacionar com outros profissionais de saude, aprendendo a trabalhar em equipe multiprofissional, com
énfase na importancia do Pronto-Socorro para o paciente de baixa, média e alta complexidade,
reconhecendo a importancia de se desenvolver uma relacao médico-paciente e médico-familiar em
situacoes criticas.

3. COMPETENCIAS GERAIS

Competéncias em Principios eticos

Aplicar os principios éticos e legais na tomada de decisoes clinicas.
Competéncias em Atendimento pré-hospitalar

Dominar a organizacao dos servicos de emergéncia, compreendendo os principios de
operacionalizagao da regulacao pre-hospitalar.

Dominar a realizagcao do transporte terrestre e aéreo de pacientes, garantindo os suportes
basico e avancado de vida.
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Dominar o manejo de protocolos, de atendimento a vitimas, em desastres e catastrofes, em
conformidades com os protocolos em vigor.

Competéncias em Ultrassonografia a beira do leito

Aplicar os principios basicos da ultrassonografia na realizagcao de exames ultrassonograficos em
situacoes de emergéncia.

4. COMPETENCIAS POR ANO DE TREINAMENTO
Primeiro Ano - R1

Ao termino do primeiro ano, o residente sera capaz de avaliar pacientes que se apresente em
situacoes de emergéncia, identificar e classificar os niveis de gravidade para tomada de decisoes clinicas.

Competéncias ao término do R1

1. Dominar os protocolos de triagem e classificagao de risco

2. Dominar a epidemiologia das afeccoes de urgéncia e emergéncia;
3. Dominar monitorizagao em pacientes de urgéncia e emergéncia.

4. Dominar a indicacao e as complicagcoes e realizar as manobras e procedimentos para a
manipulacao de vias aérea e colocagcao de protese traqueal (entubacao orotraqueal, nasotraqueal e
cricostomia), colocacao de sonda enterais , sutura de ferimentos, incisao e drenagem de abscessos;

5. Dominar o suporte basico e avancado de vida na parada cardiorrespiratoria;

6. Dominar os procedimentos invasivos basicos necessarios a pratica da medicina de
emergeéncia, tais como: pungdes venosas e arteriais € puncao lombar, pungao intradssea.

7. Descrever os principios e participar do atendimento e transporte em unidades medicas
moveis;

8. Descrever os principios de atendimento e condutas ao paciente em situacao de intoxicagao
e/ou envenenamento;

9. Descrever a organizacao da rede de urgéncia e emergéncia;

10. Dominar a historia clinica e exame fisico, para manejo clinico dos pacientes em situacao de
emergéncia

11. Dominar as dosagens, indicacdoes e contraindicacoes dos farmacos utilizados em situacoes
de urgéncia e emergéncia

12. Realizar sedoanalgesia para procedimentos na urgéncia e emergéncia.
13. Dominar o manejo em pacientes pos parada cardiorrespiratoria.

14, Realizar a avaliagao dos pacientes com dor toracica e dominar os diagnosticos diferenciais
para pacientes com sintomatologia cardiaca.

15. Dominar os procedimentos de emergéncia: cateterizacao venosa central e monitorizagao da
PVC, desfibrilacao e cardioversao.

16. Dominar o diagndstico, estabilizacao e administragcao de tromboliticos em pacientes com
infarto agudo do miocardio.

17. Aplicar as recomendagdes da American Heart Association para o tratamento da fibrilacao
ventricular aguda, taquicardia ventricular, assistolia, atividade elétrica sem pulso, flutter e fibrilacao atrial,
ectopia unconal, pré-excitagao, taquicardia supraventricular, bradicardia, sindrome do nodo doente,
bloqueios fasciculares, bloqueios atrioventriculares (primeiro grau, segundo grau e terceiro grau).

18. Manejar o choque cardiogénico, diferenciando choque cardiogénico de outros tipos de
choque.

19. Reconhecer a apresentacao clinica de doenca pericardica e seu tratamento.
20. Manejar a insuficiéncia cardiaca aguda, urgéncias valvares na urgéncia e emergéncia.

21. Manejar urgéncias e emergéncias hipertensivas, hipertensao nao controlada.
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22. Avaliar a isquemia mesentérica, sindromes adrticas agudas, da isquemia aguda periférica,
trombose venosa superficial e profunda, infeccdes de tecidos moles e seu manejo na urgéncia e
emergéncia.

23. Dominar recomendagodes de nao reanimagao e critérios de morte encefalica.

24. Dominar os cuidados adequados para o paciente vitima de quase-afogamento, barotrauma
e embolia gasosa.

25. Dominar o uso racional de hemocomponentes e suas complicagoes.
26. Dominar o o atendimento do paciente neutropénico.

27. Dominar o manejo das IST, sepses, doencgas virais, infecgdes respiratdrias em situacoes de
urgéncia e emergéncia.

28. Manejar o paciente com insuficiéncia renal na urgéncia emergéncia.

29. Manejar os disturbios metabdlicos, hidroeletroliticos e do equilibrio acido/basico.

30. Manejo das doencgas reativa das vias aéreas cronica e aguda, tromboembolismo pulmonar.
31 Avaliar o abdome agudo e seus diagnodsticos diferenciais.

32. Manejar as afeccoes reto anus agudas.

33. Dominar avaliagcao neurologica em pacientes comatosos e doengas cerebro vasculares
agudas, incluindo vitimas de trauma.

34. Manejo inicial das doencgas cerebrovasculares agudas.

35. Dominar as indicacoes, contraindicacoes para os procedimentos de neuroimagem - raio-Xx,
tomografia computadorizada e ressonancia magnética.

36. Dominar técnicas de imobilizacao da coluna.

37. Dominar exame ginecolégico em afecgcoes agudas e violéncia a mulher.
38. Realizar avaliagcao de trauma musculoesquelético aguda.

39. Avaliar os pacientes com sindrome compartimental.

40. Manejar as afecgoes do trato gastrointestinal aguda.

41. Manejar de corpos estranhos na via aérea.

42. Reconhecer as urgéncias do paciente dialitico na emergéncia.

43. Manejar colica renal e nefrolitiase, trauma urologico.

44. Manejar os ferimentos, incluindo limpeza e técnicas de suturas apropriadas para os
ferimentos.

45, Manejar técnicas de sutura.

46. Manejar ulceras de pele, mordidas humanas, mordidas animais, picadas de cobra, lesdes
puntiformes plantares, abrasdes da pele, laceragdes complexas.

47. Realizar e interpretar resultados de drenagens liquoricas.
Segundo Ano - R2

Ao término do segundo ano, o residente sera capaz de avaliar e gerenciar pacientes com
problemas complexos de multiplos sistemas e com problemas nao familiares que se apresente em
situacoes de emergéncia.

Competéncias em Gestao e Administracao

Dominar os principios basicos de lideranca e administracao e gestao, desenvolvendo o
entendimento dos padroes de qualidade e manejo de risco, bem como suas aplicagdes na operagao de
uma unidade de emergéncia, principalmente no manejo de indicadores de estrutura, processo e resultado;
dentro das instituicoes e suas relacdoes com as outras unidades.

Competéncias ao término do R2
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1. Dominar a reanimacao perinatal e neonatal.

2. Desenvolver a cardioressuscitacao pediatrica.

3. Manejar sindrome febril em criangas.

4. Manejar convulsdes em adultos, criangas, adolescentes e idosos.

5. Manejo de queimaduras em criangas .

6. Manejar as arritmias pediatricas comuns e seu tratamento.

7. Manejar paciente com suspeita de epiglotite.

8. Manejar criangas com infeccdes das vias aéreas e vitima de quase afogamento.
9. Manejo da crianga com suspeita de torcao de testiculo.

10. Manejo inicial do paciente que requer cuidados em terapia intensiva em todas as outras
situacoes ;

11. Dominar a tecnica de implante de marcapasso transcutaneo e transvenoso provisorio;
12. Manejar inicialmente paciente em ventilagao mecanica.
13. Manejar uma via aérea obstruida.

14. Dominar os principios de monitoragcao, farmacoterapia, dosagens e drogas no manejo
hemodinamico do paciente critico.

15. Reconhecer as toxinas comumente associadas com incéndios domiciliares.
16. Manejar critérios para injuria por frio superficial e profunda.
17. Manejar doengas hematolégicas comuns.

18. Manejar problemas esofageanos, do figado, vesicula, doengas inflamatodrias do trato
digestivo agudos.

19. Manejar as diarreias infecciosas agudas.

20. Manejar clinicamente pacientes com sangramento digestivo baixo e alto.

21. Manejar pacientes com desordens da hemostasia.

22. Manejar inicial do paciente com sindromes glomerulares agudas.

23. Manejar complicacdes agudas do paciente transplantado.

24. Realizar drenagem toracica

25. Manejar doencas comuns do sistema nervoso na urgéncia e emergéncia.

26. Reconhecer as doencas e injurias do cérebro, medula, coluna vertebral e nervos periféricos.
27. Realizar puncgoes liquodricas sob sedacao em situagoes complexas

28. Reconhecer e tratar desordens dos nervos cranianos, doencas desmielinizantes,
pseudotumor cerebral, hidrocefalia com pressao normal e neuropatia periférica.

29. Manejar o trauma de cranio fechado e penetrante.
30. Manejar inicialmente fraturas, subluxacoes e deslocamentos da coluna vertebral

31. Manejar cefaleias agudas quanto ao diagnostico diferencial, tratamento, indicagdes e
contraindicacoes dos farmacos.

32. Manejar compressoes medulares agudas de causas nao traumaticas agudas.
33. Avaliar pacientes com sangramento vaginal na gestante e nao gestante.

34. Diagnosticar os pacientes com suspeita de gravidez ectopica.

35. Manegjar eclampsia e pré-eclampsia na urgéncia e emergéncia.

36. Manejar trauma na gestante e demonstrar habilidade no manejo desse.

37. Realizar as técnicas de cesaria peri-mortem.
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38. Realizar parto a termo sem complicagoes.

39. Reconhecer e tratar inicialmente pacientes com hiperemese gravidica.
40. Reconhecer e encaminhar pacientes com complicagoes do parto

41. Manejar complicagoes pos parto.

42. Reconhecer emergéncias neurologicas em criangas.

43. Reconhecer criancgas vitima de abuso

44, Realizar e interpretar resultados de artrocentese.

45, Realizar pungao suprapubica.

46. Manejar a crianca com diarreia aguda e desidratacao na emergéncia.
47. Manejar a criangca com nivel de consciéncia alterado

48. Manejar a gestante, crianca e idoso vitima de trauma.

49. Manejo de vitimas catastrofes e desastres.

50. Manejar as afecgdes urogenitais agudas.

51. Manejar o trauma raquimedular na urgéncia.

Terceiro Ano - R3

Avaliar pacientes oncolégicos e nao oncologicos adulto e pediatrico, potencialmente

candidatos a cuidado paliativo.

Avaliar o prognostico.

Manejo dos sintomas na emergéncia: Dor, Dispneia, Nauseas/vomitos, Agitacao psicomotora e

Sedacao Paliativa (sintomas refratarios),

inalacao.

Realizar comunicacao de mas noticias.

Avaliar autonomia, decisao compartilhada.

Avaliar a necessidade de limitacao de suporte terapéutico.
Competéncias ao término do R3

1. Dominar a realizacao de Pericardiocentese .

2. Manejar o paciente vitima de queimadura térmica e quimica, choque elétrico, raio, injuria por

3. Manejar paciente hipotérmico e com lesao por frio.
4. Manejar do paciente com acidente com material radioativo.
5. Manejar desordens reumatologicas e autoimune na urgéncia e emergéncia.

6. Manejar doencas malignas do sistema hematopoetico e suas complicagcdes na urgéncia e

emergéncia.

7. Manejar afeccoes agudas das glandulas salivares.
8. Manejar de drogas de uso psicofarmacologico na urgéncia e emergéncia.
9. Manejar do paciente agressivo, agitagao psicomotora e suicidio.

10. Manejar o paciente com alteracdes do estado mental de causa organica e funcional

incluindo deméncia e delirium.

11. Manejar intoxicagdes aguda e sindromes de abstinéncia alcodlica e substancias psicoativas.

12. Manejar paciente com necessidade lavagem gastrica, descontaminacao da pele e

administracao de carvao ativado.

13. Reconhecer animais e plantas venenosas e manejar os pacientes vitimas dos mesmos na

urgéncia e emergeéncia.

14. Manejar as afeccdes oftalmologicas de urgéncia e emergéncia.
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15. Reconhecer anormalidades da fundoscopia.

16. Manejar o paciente com queixa de olho vermelho.

17. Realizar drenagem de abscesso faringeo.

18. Manejar pacientes com afecgoes otorrinolaringologicas agudas.

19. Dominar manejo do paciente com epistaxe na urgéncia e emergéncia.
20. Identificar pacientes com emergéncia odontologicas.

21. Realizar a remocgao de corpos estranhos do ouvido, nariz e faringe.

22. Manejar as Emergéncias Oncologicas.

23. Participar de treinamentos em ambientes de simulacao realisticas com vistas ao
atendimento de urgéncia e emergéncias.

24. Produzir artigo cientifico com apresentacao e / ou publicacao dos mesmos em congressos,
seminarios e revistas da

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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