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Orgao: Entidades de Fiscalizagao do Exercicio das Profissdes Liberais/Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional

RESOLUGAO N° 536, DE 10 DE AGOSTO DE 2021

Reconhece o exercicio da Fisioterapia nos Disturbios do Sono
como area de atuacao propria do fisioterapeuta.

O Plenario do CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL - COFFITO, no
exercicio de suas atribuicoes legais e regimentais e cumprindo o deliberado em sua 3452 Reuniao Plenaria
Ordinaria, realizada no dia 10 de agosto de 2021, na conformidade com a competéncia prevista nos incisos
I, 1ll e XII do Art. 5° da Lei n° 6.316, de 17 de dezembro de 1975;

Considerando o Decreto-Lei n® 938/1969;
Considerando os termos da Resolucao-COFFITO n°® 80/1987;

Considerando a Resolucao-COFFITO n° 139/1992, modificada pela Resolucao-COFFITO n°
153/1993, que versa sobre a responsabilidade técnica em todos os seus graus de complexidade, incluindo
o diagndstico fisioterapéutico;

Considerando a Resolucao-COFFITO n° 482/2017, que versa sobre Diagnostico Fisioterapéutico;

Considerando a Etica Profissional do fisioterapeuta, que ¢é disciplinada por meio do seu Cédigo
Deontologico Profissional;

Considerando que sao atos proprios, privativos e exclusivos do fisioterapeuta os atos afirmados
na Resolucao-COFFITO n° 158/1994; resolve:

Art. 1° Reconhecer o exercicio da Fisioterapia nos Disturbios do Sono como area de atuacao
propria do fisioterapeuta.

Paragrafo unico. Consideram-se disturbios do sono os de origem respiratoria, cardiocirculatoria,
neurologica, metabdlica, entre outros.

Art. 2° Para o exercicio da Fisioterapia nos Disturbios do Sono € necessario o dominio das
seguintes habilidades e competéncias:

| - identificar aspectos epidemiolégicos que incidem amplamente nas diferentes faixas etarias e
géneros, com frequentes alteragcdoes na funcao do sistema respiratério, cardiocirculatério e neuroldégico
que ocorrem durante o0 sono e causam repercussoes sistémicas diurnas;

Il - conhecer as alteracdes morfofuncionais das vias aéreas superiores, do comando neurolégico
da ventilagao que comprometa o desempenho respiratorio por meio da reducao da ventilagao pulmonar, e
outras inumeras disfuncoes respiratorias que incluem apneia e hipopneia obstrutiva do sono, apneia
central do sono, apneia mista do sono, hipoventilacao alveolar, despertares relacionados aos esforcos
respiratérios (RERA) e as roncopatias relacionadas ao desenvolvimento ou agravamento de condicoes
cardiocirculatorias, respiratorias, metabdlicas, cognitivas, neurologicas e comportamentais;

lll - realizar consultas, anamnese, exame fisico, testes especificos e exames complementares,
entre os quais encontra-se a polissonografia ou poligrafia respiratoria de noite inteira para diagnostico
funcional dos Disturbios Respiratérios do Sono, actigrafia e a tonometria arterial periférica, entre outras
tecnologias diagnosticas;

IV - aplicar o uso da Pressao Positiva nas Vias Aéreas (PAP), do inglés Positive Airway Pressure,
nas suas diversas modalidades;

V - realizar indicagao, prescricao, selecao, aplicagcao, conducao, ajustes e adaptacao dos
parametros especificos de PAP e dos diferentes tipos de mascaras e interfaces utilizadas;
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VI - realizar exame de titulacao da PAP, para correta prescricao da CPAP, do Binivel, Trinivel, ou
de servoventiladores, atraves da utilizacao de aparelhos de PAP com ajuste automatico de pressao, entre
outros;

VIl - emitir laudos e relatorios de poligrafia respiratoria, da titulagcdo da pressao terapéutica de
PAP, da actigrafia e da tonometria arterial periférica para diagnoéstico respiratério do sono;

VIl - realizar indicacao, prescricao e aplicacao da cinesioterapia (exercicios terapéuticos), em
suas diversas modalidades, para tratamento das disfuncdes musculares, fisiopatologicas e algicas do sono.

Art. 3° Para o exercicio Profissional da Fisioterapia nos Disturbios do Sono, € necessario
conhecimento e dominio dos seguintes conteudos, comprovados por formagcao, com carga horaria minima
de 120 horas/aula, das quais pelo menos um terco seja destinada a atividade pratica:

| - epidemiologia, fisiologia, cronobiologia, fisiopatologia, sintomatologia das alteracoes
respiratorias e cardiocirculatorias das doencas do sono;

Il - fisiologia do sono, bases neurais do sono, efeitos da privacao de sono, da clinica de dor e das
parassonias nos disturbios do sono na saude;

[l - métodos objetivos e subjetivos para a avaliagao do sono, bem como sua prevencgao,
evolucao e opgodes de tratamento, incluindo a prescricao, adaptagcao e acompanhamento com ventilagao
nao invasiva baseada em PAP;

IV - realizagao, interpretacao e formulacao dos laudos, atestados, relatérios e pareceres
referentes a polissonografia e poligrafia respiratéria de noite inteira, titulacdo com aparelhos de PAP
automaticos, tonometria arterial periférica, questionarios do sono e a actigrafia, para diagnostico dos
disturbios do sono, entre outras tecnologias;

V - indicagao, prescricao, parametrizagao, ajustes e adaptagdes dos diferentes equipamentos e
aparelhos de administracao de PAP para tratamento, incluindo suas interfaces e acessorios;

VI - fisiologia respiratoria, cardiocirculatoria, metabdlica, neurologica e do exercicio para
prescricao de exercicios terapéuticos, em suas diferentes modalidades, no tratamento dos disturbios do
sono;

VII - consultar, prescrever, orientar, planejar, realizar e acompanhar a intervencao fisioterapéutica
com vistas a obtencao da adesao ao tratamento e uso correto dos equipamentos de PAP e da
cinesioterapia;

VIII - bioquimica do sono, bem como indicagao, contraindicagao, prescricao, interagoes,
mecanismo de acao, farmacodinamica das substancias de livre prescricao pelo fisioterapeuta;

IX - atuar na promocao da saude por meio de orientacao e agoes de saude, com vistas a
prevencao dos disturbios do sono;

X - entender o aspecto multiprofissional da prevencao, diagnostico e tratamento dos disturbios
do sono; bem como as politicas publicas relacionadas aos disturbios do sono e as ferramentas de
telessaude na area do sono.

Art. 4° O nao cumprimento do previsto nesta Resolugao amplia o risco de penalidade em caso
de processo ético-disciplinar e deontologico.

Art. 5° Os casos omissos serao deliberados pelo Plenario do COFFITO.

Art. 6° Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicacao.

CASSIO FERNANDO OLIVEIRA DA SILVA
Diretor-Secretario

ROBERTO MATTAR CEPEDA
Presidente do Conselho

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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