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Orgao: Entidades de Fiscalizagao do Exercicio das Profissdes Liberais/Conselho Federal de Enfermagem
RESOLUGAO COFEN N° 735, DE 17 DE JANEIRO DE 2024

Normatiza a atuacao do Enfermeiro navegador e do Enfermeiro
clinico especialista.

O CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM - COFEN, no uso das atribuicoes que lhe sao
conferidas pela Lei n° 5.905, de 12 de julho de 1973 e pelo Regimento Interno da Autarquia, aprovado pela
Resolucao Cofen n® 726, de 15 de setembro de 2023, e

CONSIDERANDO a Lei n® 5905, de 12 de julho de 1973, que dispde sobre a criacao dos
Conselhos Federal e Regionais de Enfermagem e da outras providéncias;

CONSIDERANDO o disposto na Lei n® 7.498/1986, que regulamenta o exercicio da Enfermagem
e da outras providéncias e o seu Decreto Regulamentador n® 94.406/1987;

CONSIDERANDO a Lei n® 14.450/2022, que cria o Programa Nacional de Navegacao de
pacientes para pessoas com neoplasia maligna de mama;

CONSIDERANDO o Coédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, aprovado pela Resolugao
Cofen n°® 564/2017 ou outra que sobrevir;

CONSIDERANDO a Nota Teécnica Cofen n°® 001/2023 sobre as Praticas Avancadas de
Enfermagem no Brasil,

CONSIDERANDO tudo o mais que consta nos autos do Processo Administrativo Cofen SEI n’
00196.000518/2022-17 e a deliberacao do Plenario em sua 5602 Reuniao Ordinaria, resolve:

Art. 1° Normatizar a atuagcao do Enfermeiro navegador e do Enfermeiro clinico especialista,
conforme o anexo desta Resolucao.

Paragrafo unico. No ambito da equipe de Enfermagem, a atividade de navegacao e de clinica
especializada € privativa do Enfermeiro, observadas as disposicdes legais da profissao.

Art. 2° Os procedimentos e processos previstos nesta norma devem ser desenvolvidos no ato
do gerenciamento do cuidado e do processo de Enfermagem, com base em protocolos assistenciais.

Art. 3° As instituicdes que contam com Programas de Navegacao e de Enfermeiros clinicos
especialistas devem estabelecer e adotar um protocolo assistencial especifico para cada programa.

Paragrafo unico. E vedada a duplicidade ou sobreposicdo de responsabilidades do Enfermeiro
navegador com o do Enfermeiro clinico especialista.

Art. 4° Os programas de Enfermagem em navegacao e de Enfermagem de clinica especializada
devem ser coordenados e gerenciados obrigatoriamente por um enfermeiro, visando a melhor experiéncia
do paciente e cuidado centrado na pessoa.

Art. 5° Para o exercicio de atividades de Enfermeiro navegador e Enfermeiro clinico especialista,
€ obrigatorio atender ao critério de ter exercido, por no minimo 3 (trés) anos, na area de atuacao, o que
deve ser comprovado por meio de Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS) ou de contrato e
declaracao do servico, com a devida descricao das atividades realizadas e do periodo de atuagao, validado
pelo Conselho Regional de Enfermagem de sua jurisdicao.

§ 1° Alem disso, deverao atender a pelo menos um dos seguintes critérios:

| - Ser portador de titulo de especialista na area de atuagcao emitido por uma sociedade
brasileira reconhecida na area;

Il - Ter concluido residéncia na area de atuacao;
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lll - Ser egresso de programa de pos-graduacao lato sensu reconhecido pelo Ministério da
Educacao (MEC) relacionado a area de atuacao.

§ 2° Para atuar em navegacao, o Enfermeiro especialista na area deve ter curso de formagao em
navegagao com no minimo 120 (cento e vinte) horas, sendo ao menos 50% (cinquenta por cento) da carga
horaria do curso de atividades praticas.

Art. 6° Ao Enfermeiro navegador e ao Enfermeiro clinico especialista que atua, e ao que esta
interessado em atuar nesta area, dar-se-a o prazo de 36 (trinta e seis) meses para adequacao de curriculo
e titulacao, no que se refere aos critérios do artigo anterior.

Art. 7° Apos 5 (cinco) anos da publicacao desta Resolugao, considerando que as atividades de
Navegacao e Clinico especialista sao Praticas Avancadas de Enfermagem, recomenda-se que o
Enfermeiro navegador e o Enfermeiro clinico especialista obtenham um titulo de mestrado na area de sua
atuacao ou em uma area correlata.

Art. 8° O Enfermeiro navegador e o Enfermeiro clinico especialista com titulagcao de especialista
na area de atuacao, devem, obrigatoriamente, ser registrados no Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem conforme legislacao vigente.

Art. 9° Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho Federal de Enfermagem.

Art. 10 Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagao.

BETANIA MARIA PEREIRA DOS SANTOS
Presidente do Conselho

SILVIA MARIA NERI PIEDADE
) Primeira-Secretaria
ANEXO RESOLUCAO COFEN N° 735, DE 17 DE JANEIRO DE 2024

COMPETENCIAS DO ENFERMEIRO NAVEGADOR E DO ENFERMEIRO CLINICO ESPECIALISTA

| Introducao

O Enfermeiro navegador, reconhecido como "nurse navigator" nas terminologias internacionais,
€ um profissional de praticas avancadas que, com autonomia e pratica ampliada, desempenha o papel de
gestor de cuidados, de educador em saude, de auxiliar pacientes e suas familias a enfrentar obstaculos
biopsicossociais, e assim favorece o atendimento oportuno. Tem como centro de atuagao a coordenagao
de cuidados centrado na pessoa, a superagao de barreiras e a educagao do paciente e familia.

Embora, o Programa de Navegacao tenha se originado na area da oncologia, ele foi adaptado e
€ aplicado a pacientes com diferentes diagnosticos meédicos, incluindo doencas crénicas, tanto
transmissiveis quanto nao transmissiveis.

O Enfermeiro clinico especialista, também reconhecido como “clinical nurse specialist" nas
terminologias internacionais, € um profissional de praticas avancadas em enfermagem. Além de prover
cuidados de saude de qualidade e altamente especializados, o Enfermeiro clinico especialista,
desempenha um papel crucial em atividades que englobam educacao, lideranga, desenvolvimento e
implementacao de diretrizes e protocolos assistenciais, e na gestao de servicos de saude, garantindo
assim a qualidade do cuidado.

Destaca-se por oferecer cuidado clinico direto ao paciente em areas especificas de atuacao da
enfermagem, trabalhando de forma colaborativa com outros membros da equipe de saude. Esta
especialidade pode ser definida por diferentes critérios, exemplificados por: populacao atendida (pediatria,
geriatria, saude da mulher), ambiente clinico (cuidados intensivos, emergéncia, cuidados paliativos),
doenca ou subespecialidade (oncologia, diabetes), tipo de cuidado (psiquiatrico, reabilitacao) ou
determinados problemas ou disfuncoes (dor, feridas, incontinéncia).

[l. Competéncias do Enfermeiro navegador

a) Realizar a consulta de Enfermagem, avaliando a necessidade de navegacao e obstaculos
biopsicossociais;
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b) Utilizar escalas e ferramentas validadas para avaliar, planejar e coordenar os cuidados
centrados na pessoa e desenvolver o plano individualizado de navegagao para o paciente (como por
exemplo, a escala de avaliagao de necessidade de navegacao [EANNI);

c) Promover a comunicacao eficaz de informagcdes acuradas entre os membros da equipe
multiprofissional durante a navegacao;

d) Colaborar ativamente com a equipe multiprofissional na construcao do plano de cuidados,
valorizando a participacao do paciente através da incorporacao de suas crengas, valores e preferéncias;

e) Encaminhar pacientes para especialistas quando necessario, conforme protocolos
assistenciais;

f) Fornecer orientagao e educacao sobre o diagndstico precoce;
g) Realizar registros de consultas, avaliagoes e intervencoes da navegacao em prontuario;

h) Ser o elo entre pacientes, cuidadores, equipe assistencial e instituicao de saude, favorecendo
o engajamento e fortalecendo os vinculos;

i) Garantir uma comunicacao adequada e culturalmente sensivel com pacientes;

j) Facilitar a organizacao e adesao do paciente a consultas, exames, procedimentos e
tratamento;

k) Identificar e superar barreiras para melhorar a pratica e os resultados do tratamento;

1) Coordenar o cuidado junto a equipe multiprofissional, apoiando pacientes com orientagdes e
educacao sobre sistema de saude, diagnostico, tratamento e efeitos colaterais durante todo o periodo da
navegacgao;

m) Impulsionar a adesao ao tratamento através de acdes educativas;

n) Empoderar pacientes através da educacao personalizada, reforcando sua autonomia no
tratamento e na tomada de decisao;

o) Colaborar com a gestao da navegacao na elaboracao e implementacao de indicadores de
desfecho clinico, experiéncia do paciente e retorno sobre investimento para avaliacao do impacto e
sustentabilidade da navegacao;

p) Coletar os dados do Programa de Navegacao, participando da andlise dos resultados e
implementacao de melhorias.

[1l. Competéncias do Enfermeiro clinico especialista

a) Realizar consulta de enfermagem, a partir de uma avaliagao abrangente do paciente, baseada
em evidéncias, considerando manifestacdoes do diagndstico atual, tratamentos anteriores e possiveis
ocorréncias anteriores do mesmo diagnostico;

b) Avaliar riscos para o diagnostico atual em diferentes populagoes e contextos;

c) Avaliar o histérico familiar e pessoal relacionado ao diagnostico atual e determinar a
necessidade de aconselhamento genético;

d) Estabelecer planos de gestao do diagnostico atual e sintomas associados;
e) Integrar abordagens farmacolégicas e nao farmacologicas no plano de cuidados;

f) Planejar cuidados ao longo da jornada do paciente, desde o tratamento ativo até a
cronicidade da doenga, incluindo cuidados paliativos e cuidados de fim de vida;

g) Facilitar uma gestao interprofissional e baseada em evidéncias para os pacientes;

h) Encaminhar pacientes para especialistas quando necessario, conforme protocolos
assistenciais;

i) Fornecer orientacao e educacao sobre o diagnostico precoce;
J) Gerenciar comorbidades enquanto implementa tratamento do diagnostico atual;
k) Estabelecer meétodos para avaliar os resultados das intervencoes para o diagnostico atual;

1) Monitorar e ajustar intervengcdes com base na resposta e evolugao do paciente;
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m) Documentar resultados de forma compreensivel e acessivel,

n) Avaliar tendéncias, conhecimentos e competéncias na sua area de atuacao;

o) Identificar e implementar melhorias para a pratica e os resultados de suas intervencgoes;
p) Planejar programas educativos para capacitar a equipe de enfermagem;

q) Desenvolver e implementar solugdes inovadoras para sua area de atuagao;

r) Realizar prescricao de enfermagem para tratamentos farmacologicos e nao farmacologicos
em pacientes sob sua assisténcia, seguindo protocolos assistenciais estabelecidos.

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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